
 

Volda NTN Taekwon-Do klubb 
KVALITET – TRYGGHET – ETIKK 

Org.nr.: 929 746 074 | Kontakt: post@voldatkd.no 
 

   
 

Sakliste og saksdokument årsmøte 2024 
 

13. mars 2024 

Dato: Onsdag 20. mars 2024 
Tid: 19:00 – 20:00 
Stad: BK159 (Berte Kanutte-huset) ved Høgskulen i Volda 

 
Til medlemmer i Volda NTN Taekwon-Do klubb, 
 
Styret viser til innkalling til årsmøte publisert på klubbens heimeside 20. februar 2024. Årsmøtet blir halde 
onsdag 20. mars 2024. Under følger saklista for årsmøtet. 
 

1. Godkjenne dei stemmeføre medlemmene. 
2. Velje dirigent(ar). 
3. Velje protokollførar(ar). 
4. Velje to medlemmer til å underskrive protokollen. 
5. Godkjenne forretningsorden. 
6. Godkjenne innkallinga. 
7. Godkjenne saklista. 
8. Behandle idrettslaget si årsmelding. 
9. Behandle idrettslaget sitt rekneskap. 
10. Behandle forslag og saker. 
11. Behandle idrettslagets lov. 
12. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette 

treningsavgifter. 
13. Vedta idrettslaget sitt budsjett. 
14. Behandle idrettslaget sin organisasjonsplan. 
15. Val av 

a. styre med leiar, nestleiar og eitt styremedlem. 
b. representantar til ting og møte i dei organisasjonsledda der idrettslaget har 

representasjonsrett, eller gi styret fullmakt til å utnemne representantane. 
c. eventuelt andre val jamfør idrettslaget sin organisasjonsplan. 

 
Vedlagt er følgande dokument: 

- Idrettslaget si årsmelding 
- Rekneskap 2023 
- Innkomne forslag og saker 
- Forslag til ny lovtekst 
- Forslag til budsjett 
- Forslag til organisasjonsplan 

 
Ved spørsmål om årsmøtet, kan du kontakte klubben på e-post: post@voldatkd.no. 
 
Med sportsleg helsing 
Styret i Volda NTN Taekwon-Do klubb 
Elisa Hansen, Preben Andre Eikrem, Maila Hochstrat 
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Årsmelding 2023 
 

   
 

Styret og tillitsvalde 
  
Årsmøtet 2023 blei halde måndag 20. mars 2023 via Microsoft Teams møteplattform. 
 

Styret 2023/2024 
Styreleiar: Elisa Hansen 
Nestleiar: Preben Andre Eikrem 
Styremedlem: Maila Hochstrat 

 
Det blei halde to ordinære styremøte i 2023. 
 
Andre tillitsvalde 
 

Dagleg leiar: Jon Olav Kvalsund 
 
Instruktørar 
 

Parti Partiansvarleg instruktør 
Barn Elisa Hansen 
Ungdom og vaksne Jon Olav Kvalsund 

 
Partifordeling 
 

Parti Treningstider 
Barn Tysdagar 
Ungdom og vaksne Tysdagar og torsdagar 

 
Medlemskontingent og treningsavgift 
 
Månadleg treningsavgift og årleg medlemskontingent har halde seg uendra.  
 
Honorar til styret, instruktørar og tillitsvalde 
 
Det er ikkje vedtatt eller utdelt honorar til styret, instruktørar eller tillitsvalte. 
 
Medlemmer 
 
Idrettsregistreringa: Registrerte medlemmer i 2023 var 54 medlemmer. 
Aktive medlemmer: Klubben hadde 47 aktive medlemmer ved årsslutt. 
Medlemsflyt: I løpet av året blei det registrert 43 innmeldingar og 6 utmeldingar. 
 

 Kvinner Menn Sum 
Aldersgruppe 0-5 6-12 13-19 20-25 26+ 0-5 6-12 13-19 20-25 26+  
2023 0 17 4 1 9 0 23 5 1 8 54 
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Samlingar, kurs og meisterskap 
Kurs 

4. mars ITF Dommarkurs i Trondheim 
11. mars NTN Instruktørkurs 6 i Ålesund 

 
Meisterskap 

28. oktober Nordvest-Meisterskap 2/2023 i Molde 
3.-5. november Noregsmeisterskap og Landsmeisterskap 2023 i Stavanger 

 
Resultat på meisterskap 

28. oktober Nordvest-Meisterskap 2/2023 i Molde 
Pallplasseringar: 
Gull, Elisa Hansen, Sparring Sr. 1-3 Dan +65 kg 
Gull, Jon Olav Kvalsund, Sparring Sr. 1-3 Dan +75 kg 
Gull, Jon Olav Kvalsund, Mønster Sr. 1-3 Dan 
Gull, Jon Olav Kvalsund, Spesialteknikk Sr./Vet. alle grader 
Sølv, Thomas Meier Fiskerstrand, Mønster Sr./Vet. 8-5 Gup 
Bronse, Ingeborg Bjørneset, Mønster Sr./Vet. 8-5 Gup 
 
Deltatt: 
Dina Sofie Gulbrandsen Lehne, Mønster Junior 1 8-5 Gup 
Dina Sofie Gulbrandsen Lehne, Sparring Junior -61 kg alle grader 
Elisa Hansen, Mønster Sr. 1-3 Dan 
Elin Kalvatn Moe, Mønster Sr./Vet. 8-5 Gup 
Gaute Embret Gulbrandsen Lehne, Mønster Sr./Vet. 8-5 Gup 
Jon Olav Kvalsund, Knusing Sr./Vet. 2-1 Gup 1-3 Dan 
Preben Andre Eikrem, Sparring Sr. 8-5 Gup +75 kg 
Thomas Meier Fiskerstrand, Sparring 8-5 Gup +75 kg 
 

3.-5. november Noregsmeisterskap og Landsmeisterskap 2023 i Stavanger 
Pallplasseringar: 
Bronse, Jon Olav Kvalsund, Sparring Sr. 1-6 Dan 81-87 kg 
 
Deltatt: 
Elisa Hansen, Sparring Sr. 1-6 Dan 60-65 kg 
Elisa Hansen, Mønster Sr. 1 Dan 
Jon Olav Kvalsund, Mønster Sr. 3-6 Dan 

 
Regionslag 
Klubben hadde to utøvarar som representerte regionslaget ved Noregsmeisterskap og 
Landsmeisterskap 2023 i Stavanger: 
 

Lagsparring Sr. Herrar Jon Olav Kvalsund 
Lagsparring Sr. Damer Elisa Hansen 
Lagmønster Sr. Damer Elisa Hansen 
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Graderingar 
 
Påskegradering 21. mars i Volda 
Klubben heldt si første gradering i Volda 21. mars.  
Eksaminator: Ronny Flacké Eidsvik, 5. Dan. 
10 barn, 4 ungdommar og 5 vaksne frå klubben graderte seg. 
 
Sommargradering 10. juni i Ålesund og 15. juni i Volda 
Eksaminator: Ronny Flacké Eidsvik, 5. Dan. 
13 barn, 4 ungdommar og 6 vaksne frå klubben graderte seg. 
 
Regional raud- og svartbeltegradering 10. juni i Ålesund 
1 ungdom og 2 vaksne frå klubben graderte seg i Ålesund. 
 
Sommarleir i Surnadal 
Eksaminator: Master Hans Jørgen Helmersen, 7. Dan. 
1 voksen frå klubben graderte seg på vaksenleir i uke 31. 
 
Julegradering 14. november i Volda 
Eksaminator: Ronny Flacké Eidsvik, 5. Dan. 
24 barn, 4 ungdommar og 8 vaksne frå klubben graderte seg. 
 
Regional rød- og sortbeltegradering 2. desember i Ålesund 
Eksaminator: Ronny Flacké Eidsvik, 5. Dan. 
1 vaksen frå klubben graderte seg. 
 
Sosialt 
 

30. mars Middag på Marias Restaurant for ungdom og vaksne 
20. juni Sommaravslutning på Årneset for barn, ungdom og vaksne 
19. desember Nissetrening for barn 
21. desember Juleavslutning på Marias Restaurant for ungdom og vaksne 

 
Sponsorar og tilskot 
 
I løpet av året har klubben vore så heldig å få tre sponsorar: Norwegian Group AS, Retura Søre 
Sunnmøre AS og ØB Regnskap AS. Tusen takk for støtta i 2023! 
 
Vi retter også ein stor takk til Sparebanken Møre som i 2022 tildelte TEFT-midlar som tilskot i 
oppstarten av Volda NTN Taekwon-Do klubb. 
 

   
Styreleiar Nestleiar Styremedlem 

Elisa Hansen Preben Andre Eikrem Maila Hochstrat 
 



Resultatrapport

Volda NTN Taekwon-Do klubb

   Driftsinntekter                      260 319                            4 120 
   Driftskostnader
      Endring varelager -                     13 195 
      Varekostnad                     114 646                              900 
      Annen driftskostnad                       93 062                          3 684 
   Driftskostnader                      194 514                            4 584 
Driftsresultat                         65 806 -                             464 

Netto finansresultat                                279 
Ordinært resultat                         66 085 -                             464 
Årsresultat                         66 085 -                             464 

Balanserapport

Volda NTN Taekwon-Do klubb

   Omløpsmidler
      Varer                         19 197                                     -   
      Fordringer
         Kundefordringer                          6 496                                  -   
         Andre fordringer                          5 430                                90 
      Fordringer                         11 927                                   90 
      Bankinnskudd, kontanter og lignende                         64 158                         20 344 
   Omløpsmidler                         95 282                         20 435 
Eiendeler                         95 282                         20 435 

   Egenkapital
      Opptjent egenkapital                         65 620 -                             464 
   Egenkapital                         65 620 -                             464 
   Gjeld
      Kortsiktig gjeld
         Leverandørgjeld                              402                                90 
         Annen kortsiktig gjeld                       29 260                       20 809 
      Kortsiktig gjeld                         29 662                         20 899 
   Gjeld                         29 662                         20 899 
Egenkapital og gjeld                         95 282                         20 435 

Eiendeler

Egenkapital og gjeld

2022

31.12.2023 31.12.2022

Finansinntekter og finanskostnader

2023

Driftsresultat



Spesifisert resultatrapport

Volda NTN Taekwon-Do klubb

   Driftsinntekter
      Annen driftsinntekt
         Tilskudd og sponsorer                  40 000,00                                    -   
         Tilskudd fra NIF / LAM                     9 825,00                                    -   
         Uspesifisert salg                           70,00                           20,00 
         Treningsavgift                  90 760,00                     3 200,00 
         Graderingsavgift                  28 250,00                        900,00 
         Varesalg utstyr                  64 305,79                                    -   
         Varesalg fritt                  12 237,21                                    -   
         Medlemskontingent                     7 100,00                                    -   
         Grasrotandel                     7 771,02                                    -   
      Annen driftsinntekt               260 319,02                     4 120,00 
   Driftsinntekter               260 319,02                     4 120,00 
   Driftskostnader
      Endring varelager
         Beholdningsendring -               13 195,20                                    -   
      Endring varelager -               13 195,20                                    -   
      Varekostnad
         Innkjøp av varer for videresalg                  82 713,78                                    -   
         Frakt, toll og spedisjon varekjøp                     4 282,49                                    -   
         Graderingsavgifter                  27 650,00                        900,00 
      Varekostnad               114 646,27                        900,00 
      Annen driftskostnad
         Frakt, toll og spedisjon treningsutstyr                     1 356,26                                    -   
         Leie lokale                  21 600,00                                    -   
         Treningsutstyr og inventar                  15 564,00                        249,00 
         Regnskapssystem                     1 291,25                                    -   
         Rekvisita                           70,00                                    -   
         Møte, kurs, oppdatering o.l.                     4 908,00                                    -   
         Mesterskap, stevner                     6 000,00                                    -   
         Sosiale aktiviteter                     2 702,72                        199,70 
         Reisekostnad leverandør                     2 630,10                                    -   
         Reklamekostnad                     2 963,71                                    -   
         Domenekostnad                        900,00                        360,00 
         Representasjon                        501,60                                    -   
         Klubbavgift og kontingenter                  21 080,00                     2 750,00 
         Økonomisk støtte medlemmer                        200,00                                    -   
         Forsikringspremie                     5 748,30                                    -   
         Gebyrer bank og betalingsløsninger                     5 546,49                        125,53 
      Annen driftskostnad                  93 062,43                     3 684,23 
   Driftskostnader               194 513,50                     4 584,23 
Driftsresultat                  65 805,52 -                      464,23 

   Finansinntekter
      Annen finansinntekt
         Annen renteinntekt                        279,00                                    -   
      Annen finansinntekt                        279,00                                    -   
   Finansinntekter                        279,00                                    -   
Netto finansresultat                        279,00                                    -   
Ordinært resultat                  66 084,52 -                      464,23 
Årsresultat                  66 084,52 -                      464,23 

Finansinntekter og finanskostnader

2023 2022

Driftsresultat



Spesifisert balanserapport

Volda NTN Taekwon-Do klubb

   Omløpsmidler
      Varer
         Innkjøpte varer for videresalg                19 197,20                               -   
      Varer                  19 197,20                                    -   
      Fordringer
         Kundefordringer
            Kundefordringer                   5 000,00                               -   
            Betalingsløsninger                   1 496,27                               -   
         Kundefordringer                    6 496,27                                    -   
         Andre fordringer
            Opptjent, ikke fakturert driftsinntekt                   4 743,36                               -   
            Forskuddsbetalt forsikring                       575,70                               -   
            Andre forskuddsbetalte kostnader                       111,25                         90,12 
         Andre fordringer                    5 430,31                           90,12 
      Fordringer                  11 926,58                           90,12 
      Bankinnskudd, kontanter og lignende
         Bankinnskudd                64 158,41                20 344,47 
      Bankinnskudd, kontanter og lignende                  64 158,41                  20 344,47 
   Omløpsmidler                  95 282,19                  20 434,59 
Eiendeler                  95 282,19                  20 434,59 

   Egenkapital
      Opptjent egenkapital
         Annen egenkapital
            Annen egenkapital                65 620,29                                  -   
            Udekket tap                                  -   -                    464,23 
         Annen egenkapital                  65 620,29 -                      464,23 
      Opptjent egenkapital                  65 620,29 -                      464,23 
   Egenkapital                  65 620,29 -                      464,23 
   Gjeld
      Kortsiktig gjeld
         Leverandørgjeld
            Leverandørgjeld                       401,90                         90,12 
         Leverandørgjeld                        401,90                           90,12 
         Annen kortsiktig gjeld
            Gjeld til ansatte og eiere                               -                         808,70 
            Annen påløpt kostnad                28 160,00                               -   
            Forskuddsbetalt inntekt                   1 100,00                20 000,00 
         Annen kortsiktig gjeld                  29 260,00                  20 808,70 
      Kortsiktig gjeld                  29 661,90                  20 898,82 
   Gjeld                  29 661,90                  20 898,82 
Egenkapital og gjeld                  95 282,19                  20 434,59 

Egenkapital og gjeld

31.12.202231.12.2023

Eiendeler
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Forslag og saker 
 
Sak 11 – Behandle idrettslaget si lov 
 
Klubben har sidan stiftinga nytta ei forenkla lovnorm for idrettslag. Denne lovnorma var i ei prøveordning 
som vart avslutta 31.12.23. Frå 01.01.24 er det berre ein lovnorm som gjeld for alle idrettslag, men med 
ulike krav for idrettslag med omsetning og medlemstal over og under terskelen fastsett av Idrettsstyret. Det 
vert vist til vedlagde lovtekst som er oppdatert jamfør ny lovnorm.  
 
Styret foreslår å vedta ny lovtekst for Volda NTN Taekwon-Do klubb basert på ny lovnorm. 
 
 
Sak 12 - Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette 
treningsavgifter. 
 
Medlemskontingent:  
Styret foreslår ein årleg medlemskontingent for ordinært medlemskap på 200 kroner per år. 
 
Treningsavgift: 
Styret foreslår at nytt styre for 2024/2025 får tildelt fullmakt til å fastsette treningsavgifter. 
 
 
Sak 15a – Val av styre 
 
Styret foreslår følgande styresamansetting for 2024/2025: 
 
Styreleiar:  Elisa Hansen 
Nestleiar:  Preben Andre Eikrem 
Styremedlem:  Thomas Meier Fiskerstrand 
 

 
Sak 15b – Val av representantar til ting og møte 
 
Styret foreslår Jon Olav Kvalsund som klubben sin representant på NKF Forbundsting og NTN Kongress 2024. 
 
 
Med sportsleg helsing 
Styret i Volda NTN Taekwon-Do klubb 
Elisa Hansen, Preben Andre Eikrem, Maila Hochstrat 
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LOVNORM FOR IDRETTSLAG 
Vedtatt av Idrettsstyret 13.12.23 med ikrafttredelse 01.01.24. 
 
LOV FOR VOLDA NTN TAEKWON-DO KLUBB 
Stiftelsesdato: 29.08.2022 
Sist endret: 12.02.2024 
 
§ 1       Formål 
 

Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske 
og paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet 
og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på de verdier som er vedtatt av 
Idrettstinget. 

 
§ 2       Organisasjon 
 
(1)  Idrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer. 
 
(2)  Idrettslaget er medlem av Norges Kampsportforbund (NKF). For regler om 

idrettslagets plikt til å være medlem av et særforbund, gjelder NIFs lov § 10-1 (4). 
 
(3) Idrettslaget er medlem av NIF og dermed tilsluttet Møre og Romsdal Idrettskrets og 

Volda Idrettsråd.  
 
(4) For regler om representasjonsrett, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 
 
(5)  For regler om idrettslagets plikt til å overholde overordnede organisasjonsledds 

regelverk og vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 
 
§ 3       Medlemmer 
 
(1) For regler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap mv., 

gjelder NIFs lov §§ 10-4 og 10-6. 
 

(2) For idrettslagets plikt til å registrere opplysninger i idrettens medlems- og 
organisasjonsregister, gjelder  forskrift om idrettens medlems- og 
organisasjonsregister, jf. NIFs lov § 10-5. 

 
  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-1
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/forskrift-om-idrettens-medlems--og-organisasjonsregister/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/forskrift-om-idrettens-medlems--og-organisasjonsregister/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-5
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§ 4       Kjønnsfordeling 
 

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til 
årsmøte/ting i overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4. For idrettslag 
med omsetning og medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret er det 
tilstrekkelig at begge kjønn er representert i styrer, utvalg mv. og ved representasjon 
til årsmøter/ting i overordnet organisasjonsledd.  
  

§ 5       Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 
 

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder NIFs lov §§ 2-5, 2-6 og 2-
7.  

 
§ 6       Inhabilitet 
 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.   
 
§ 7       Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 
 

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 
 
§ 8      Refusjon av utgifter og godtgjørelse 
 

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10.  
 
§ 9      Regnskap og revisjon mv.  
 

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.  
For idrettslag med omsetning og medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret, er det  
ikke krav om underslagsforsikring. 

 
§ 10     Årsmøtet og årsmøtevalgte organer 
 
(1) Årsmøtet er idrettslagets høyeste myndighet, som avholdes hvert år innen utgangen 

av mars måned.  
 

(2) Ordinært og ekstraordinært årsmøte gjennomføres i samsvar med denne lov og NIFs 
lov §§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.   
 

  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-8
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-9
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-10
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-1-innledende-bestemmelser/#%C2%A71-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-11
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-13
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-14
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
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(3) Årsmøtets oppgaver: 
 
1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2. Velge dirigent(er)  
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten  
8. Behandle idrettslagets årsberetning 
9. Behandle  

a. idrettslagets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. ev. beretning fra kontrollutvalget  
d. ev. beretning fra engasjert revisor 

10. Behandle øvrige saker som fremgår av godkjent sakliste  
11. Fastsette  

a. medlemskontingent på minst kr 50 
b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette 

treningsavgifter 
12. Vedta idrettslagets budsjett 
13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
14. Dersom idrettslaget har omsetning og medlemstall over terskel fastsatt av 

Idrettsstyret, velge: 
 
a. Styre med leder, nestleder og ett styremedlem og ett varamedlem 
b. Kontrollutvalg med leder og ett medlem og ett varamedlem 
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
d. Valgkomité med leder, og ett medlem og ett varamedlem 
e. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan  
 
Dersom idrettslaget har omsetning og medlemstall under terskel fastsatt av 
Idrettsstyret, velge: 
 
a. Styre med leder, nestleder og ett styremedlem 
b. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
c. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan  
 

  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/


Lov for Volda NTN Taekwon-Do klubb 

Sist endret: 12.02.2024  Side 4 av 5 

15. Ev. beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets regnskap.  
 

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter 
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det 
velges 1. varamedlem, 2. varamedlem osv.  
 
For regler om stemmegivningen på årsmøtet, gjelder NIFs lov § 2-21.  

 
 
§ 11     Idrettslagets styre 
 
(1)  Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som representerer idrettslaget utad.  
 
(2)  Styret er idrettslagets høyeste myndighet mellom årsmøtene, men visse beslutninger 

kan kun vedtas av årsmøtet iht. § 10 (3) og NIFs lov § 2-22. 
 
(3)  Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av idrettslagets virksomhet hører under 

styret. Styret skal sørge for: 
- at idrettslagets formål ivaretas 
- forsvarlig organisering av idrettslagets virksomhet og økonomistyring 
- at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds regelverk og 

vedtak, idrettslagets lov og årsmøtets vedtak  
- registrere opplysninger iht. § 3 (2) 
- at det oppnevnes en ansvarlig for politiattestordningen, dersom idrettslaget 

organiserer idrett for mindreårige eller personer med utviklingshemming 
- at det oppnevnes en ansvarlig for barneidretten, dersom idrettslaget organiserer 

barneidrett 
 

(4)  Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av løpende eller enkeltstående 
oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.  

  
(5)  Styret skal oppnevne representanter til årsmøter/ting i overordnede 

organisasjonsledd dersom årsmøtet ikke har valgt representanter.  
 
(6)  Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets 

medlemmer forlanger det. 
 
§ 12 Grupper 
 
(1)  Idrettslagets årsmøte kan beslutte å opprette og nedlegge grupper, og hvordan disse 

skal organiseres og ledes, eventuelt delegere dette til styret.  
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-21
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(2) Dersom idrettslagets årsmøte, ved behandlingen av organisasjonsplanen, har vedtatt 
å opprette grupper med gruppestyrer, gjelder følgende for idrettslag med omsetning 
og medlemstall over terskel fastsatt av Idrettsstyret:  

 
a. Hver gruppe skal ha et gruppestyre på minst tre medlemmer. Gruppestyret velges 

på årsmøtet eller oppnevnes av styret etter fullmakt fra årsmøtet.  
b. Gruppen bør ha minst ett årlig møte der gruppen diskuterer gruppens økonomi og 

aktiviteten i gruppen, og forslår kandidater til gruppestyret, samt gir eventuelle 
innspill til saker som behandles av styret eller årsmøtet.   

c. Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av årsmøtet 
eller av styret etter fullmakt fra årsmøtet. 

d. Gruppestyret fastsetter eventuell treningsavgift innenfor rammen av fullmakt gitt 
av årsmøtet eller styret.  

 
(3) Gruppestyrer eller representanter for grupper kan ikke inngå avtaler eller på annen 

måte forplikte idrettslaget uten fullmakt fra styret eller årsmøtet, og innenfor de 
rammer som er fastsatt av styret eller årsmøtet.  

 
§ 13     Lovendring 
 

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2. 
 
 § 14     Oppløsning, utmelding mv. 
 
(1) Idrettslaget kan vedta oppløsning:  

a. ved et enstemmig vedtak om oppløsning på årsmøtet, eller  
b. ved å vedta oppløsning med 2/3 flertall på to påfølgende årsmøter, der det 

etterfølgende årsmøtet må avholdes minimum tre måneder og maksimum 6 
måneder senere. 

En forutsetning for et gyldig vedtak om oppløsning, er at idrettslaget skriftlig varsler 
idrettskrets og særforbund senest 14 dager før idrettslagets årsmøte behandler 
forslag om oppløsning.  

 
(2)  Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som oppløsning av idrettslaget. 

Vedtak om sammenslutning eller utmelding fra særforbund, og nødvendige 
lovendringer i tilknytning til dette, fattes med 2/3 flertall av årsmøtet. 

  
(3) For regler om utmelding og tap av medlemskap i NIF, gjelder NIFs lov § 10-2.  
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Budsjett

Volda NTN Taekwon-Do klubb

   Driftsinntekter
      Annen driftsinntekt
         Tilskudd og sponsorer                  40 000,00                  16 000,00 
         Tilskudd fra NIF / LAM                     9 825,00                  15 000,00 
         Uspesifisert salg                           70,00                                    -   
         Treningsavgift                  90 760,00               130 000,00 
         Graderingsavgift                  28 250,00                  35 000,00 
         Varesalg utstyr                  64 305,79                  60 000,00 
         Varesalg fritt                  12 237,21                  10 000,00 
         Medlemskontingent                     7 100,00                  12 000,00 
         Grasrotandel                     7 771,02                  10 000,00 
      Annen driftsinntekt               260 319,02               288 000,00 
   Driftsinntekter               260 319,02               288 000,00 
   Driftskostnader
      Endring varelager
         Beholdningsendring -               13 195,20                                    -   
      Endring varelager -               13 195,20                                    -   
      Varekostnad
         Innkjøp av varer for videresalg                  82 713,78                  65 000,00 
         Frakt, toll og spedisjon varekjøp                     4 282,49                     4 000,00 
         Graderingsavgifter                  27 650,00                  35 000,00 
      Varekostnad               114 646,27               104 000,00 
      Annen driftskostnad
         Frakt, toll og spedisjon treningsutstyr                     1 356,26                     1 500,00 
         Leie lokale                  21 600,00                  25 000,00 
         Treningsutstyr og inventar                  15 564,00                     6 000,00 
         Regnskapssystem                     1 291,25                     1 300,00 
         Rekvisita                           70,00                        200,00 
         Møte, kurs, oppdatering o.l.                     4 908,00                  15 000,00 
         Mesterskap, stevner                     6 000,00                     6 000,00 
         Sosiale aktiviteter                     2 702,72                     3 000,00 
         Reisekostnad leverandør                     2 630,10                     3 000,00 
         Reklamekostnad                     2 963,71                     3 000,00 
         Domenekostnad                        900,00                     1 000,00 
         Representasjon                        501,60                     1 500,00 
         Klubbavgift og kontingenter                  21 080,00                  25 000,00 
         Økonomisk støtte medlemmer                        200,00                     1 000,00 
         Forsikringspremie                     5 748,30                     6 000,00 
         Gebyrer bank og betalingsløsninger                     5 546,49                     7 000,00 
      Annen driftskostnad                  93 062,43               105 500,00 
   Driftskostnader               194 513,50               209 500,00 
Driftsresultat                  65 805,52                  78 500,00 

   Finansinntekter
      Annen finansinntekt
         Annen renteinntekt                        279,00                        300,00 
      Annen finansinntekt                        279,00                        300,00 
   Finansinntekter                        279,00                        300,00 
Netto finansresultat                        279,00                        300,00 
Ordinært resultat                  66 084,52                  78 800,00 
Årsresultat                  66 084,52                  78 800,00 

Finansinntekter og finanskostnader

2023 Budsjett 2024

Driftsresultat
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Organisasjonsplanen blir vedtatt på årsmøtet, og inneheld eit organisasjonskart og ei skildring av 
ansvaret og dei viktigaste oppgåvene som gjeld for dei ulike funksjonane i Volda NTN Taekwon-
Do klubb. Funksjonsskildringa for dei lovpålagde verva finst i klubben si lov. Funksjonsskildringa 
for dei styreoppnemnde verva finst i klubbhandboka. 
 
Organisasjonskart 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kjønnsfordeling: Klubben skal arbeide for lik kjønnsfordeling ved val/oppnemning til styrer, 
komitear mv. og representasjon til årsmøte/ting. Ved val/oppnemning av styre, råd, utval/komité 
mv. og ved representasjon til årsmøte/ting i overordna organisasjonsledd, skal begge kjønn vere 
representert. Samansettinga skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelinga i 
medlemsmassen, likevel slik at ved val/oppnemning av meir enn tre personar, skal det 
veljast/oppnemnast minst to personar frå kvart kjønn. Føresegna gjeld også der det blir valt meir 
enn eitt varamedlem. Tilsette sin representant teller ikkje med ved berekninga av 
kjønnsfordelinga. Jf. Idrettslaget si lov § 4. 
  

Årsmøtet 

Styret 

Dagleg leiar  

Ev. kontrollutval Ev. valkomité 

Instruktørar 
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Årsmøtet 
Sjå § 10 Lov for Volda NTN Taekwon-Do klubb. 
 
Årsmøtet er klubben sitt høgste organ. Her vert det lagt fram årsmelding for året som har gått om 
aktivitetar, medlemsutvikling og andre hendingar som omfattar klubben. 
 
Årsmøtet vel blant anna styret, og vedtar lover, årsmelding, rekneskap og budsjett. 
 
Årsmøtet skal haldast seinast innan utgangen av mars, og innkalling skal sendast ut seinast ein 
månad i førevegen. Minst ei veke møtet skal alle relevante dokument vere tilgjengeleg. Referent 
skriv protokoll som seinare blir signert og arkivert. 
 
Styret 
Sjå § 11 i Lov for Volda NTN Taekwon-Do klubb. 
 
Idrettslaget blir leia og forplikta av styret som representerer idrettslaget utetter. Styret er 
idrettslaget si høgste styremakt mellom årsmøta. Her blir det tatt avgjerder om bruk av klubben 
sine midlar, aktivitetar, og rapportering av medlemstal og økonomi. 
 
Styret er lovpålagde å sørge for: 

- Å sette i verk årsmøtet og overordna organisasjonsledd sine regelverk og vedtak. 
- Forsvarleg organisering av idrettslaget si verksemd og økonomistyring. 
- At avgjerder blir fatta i samsvar med overordna organisasjonsledds sine regelverk og 

vedtak, idrettslaget si lov og årsmøtet sine vedtak. 
- Utnemne ein ansvarleg for politiattestordninga. 
- Utnemne ein ansvarleg for barneidretten. 
- Utnemne komitear/utval til ivaretaking av løpande eller enkeltståande oppgåver, og 

utarbeide mandat/instruks for desse. 
- Utnemne representantar til årsmøte/ting i overordna organisasjonsledd dersom 

årsmøtet ikkje har valt representantar. 
- Rapportere organisasjonsdata i samsvar med krav fastsett av Idrettsstyret. 
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Styret skal også: 
- Utarbeide budsjett og følge dette så godt som mogleg. 
- Være på utkikk etter nye sponsorar og følge opp noverande sponsorar. 
- Innkalle til og avhalde årsmøte, og legge fram forslag til eventuell valkomité på årsmøtet. 
- Medlemsrapportering til NIF. 
- Søke om diverse tilskot. 
- Søke om MVA-kompensasjon. 
- Søke om kommunale treningstider. 
- Oppfølging av informasjon registrert i Brønnøysundregistret. 
- Oppfølging av forsikring. 
- Påmelding til Forbundsting og NTN Kongress. 
- Bestille prisar for æresmedlem, og eventuelle andre utmerkingar. 
- Administrere bestilling/sal av profileringsartiklar til medlemmer. 
- Utarbeide eller sørge for bestilling av marknadsmateriell og profilering for 

nybegynnarkurs og aktivitetar i klubben. 
 

Funksjonsskildringar 
Styreleiar 

- Dagleg ansvar for administrativ drift av klubben. 
- Ansvar for delegering av oppgåver/gjeremålslister til styremedlemmene. 
- Kalle inn til, og leie, styremøte. 
- Kalle inn til årsmøte og publisere dokument i samband med dette. 
- Halde handboka til klubben oppdatert. 
- Marknads- og medieansvarleg. 
- Medlemsrapportering til NTN og Norges Kampsportforbund. 
- Oppdatering av Brønnøysundregisteret. 
- Oppfølging av forsikring. 
- Søknad om treningstider hos kommunen. 
- Søke om tilskot. 
- Søke om MVA-kompensasjon. 
- Påmelding til Forbundsting og NTN Kongress. 
- Sponsorkontaktansvarleg. 
- Signere på skjema for utlegg frå medlemmer saman med kasserar. 
- Godkjenne utbetalingar av løn/godtgjersle til instruktørar og andre med verv saman med 

kasserar i tråd med klubbhandboka. 
- Skrive årsmelding som skal leggast frem på årsmøtet. 
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Nestleiar 
- Assistere styreleiar og ivareta leiarjobben ved styreleiar sitt fråvær. 

 
Medlemsansvarleg 

- Hovudansvar for oppdatering av medlemsportal. 
- Organisere nybegynnarkurs i samarbeid med hovudinstruktør. 
- Publisere informasjon om nybegynnarkurs i klubben sine kanalar. 
- Halde klubben sin påmeldingsportal på heimesida oppdatert og følge opp påmeldingar. 
- Ta imot medlemskontrakter frå medlemmer og registrere desse i medlemsportal. 
- Oppfølging av medlemmer i høve forsikring ved skader. 
- Følge opp betalingar av treningsavgift og medlemskontingent. 
- Svare på og registrere utmeldingar. 

 
Dagleg leiar 

- Dagleg ansvar for sportsleg drift av klubben. 
- Hovudinstruktør i klubben. 
- Lese og svare på e-post som kjem til post@voldatkd.no. 
- Møteplikt på styremøte. 

 
Økonomiansvarleg 

- Betale rekningar. 
- Føring av rekneskap. 
- Ansvarleg for lager og innkjøp. 
- Godkjenne utleggsskjema saman med styreleiar. 

 
Referent 

- Vert valt ved kvart styremøte. 
- Føre referat frå styremøte. 
- Godkjende protokollar skal arkiverast i PDF-format i klubben sin SharePoint-konto og 

sendast via e-post til styremedlemmane. 
 
Andre oppgåver som skal fordelast mellom styremedlemmene og dagleg leiing 

- IT og teknisk ansvarleg. 
- Ansvar for politiattestordninga. 
- Ansvarleg for sosiale medium. 
- Ansvarleg for å organisere interne arrangement i klubben. 
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Styret sitt arbeid 
Sjå § 11 i Lov for Volda NTN Taekwon-Do klubb 
 
Nøkkelen for god drift er god kommunikasjon mellom alle ledd i klubben, både styret, instruktørar 
og medlemmer. Styret sitt ansvar ligg hovudsakleg i den administrative drifta av klubben, medan 
det sportslege ansvaret er delegert til dagleg leiar. Styret bruker klubben si handbok som rettleiing 
i arbeidet sitt. 
 
Styret blir kalla inn til styremøte når styreleiar bestemmer det, eller når minst to av 
styremedlemmane forlanger det. Styremøta blir halde i eigna lokale eller via nettmøte dersom 
dette vert vurdert som føremålstenleg. Styreleiar kallar inn til styremøte ved å sende ut innkalling 
via e-post til alle styremedlemmer og sportsleg leiing minst ei veke før møtetidspunkt. 
 
Utval/komitéar 
Kontrollutval 
Sjå § 10 i Lov for Volda NTN Taekwon-Do klubb 
 
Eit eventuelt kontrollutval skal sjå til at: 

- Idrettslaget sine midlar er anvendt i samsvar med lover og føresegner. 
- Idrettslaget sine midlar går til dei aktivitetane som årsmøtet har gjort vedtak om. 
- Idrettslaget sine økonomiske disposisjonar er i samsvar med idrettslaget si eiga lov. 
- Idrettslaget har økonomisk kontroll internt. 
- Årsrekneskapen og delårsrapportar gir et rettvisande bilete av idrettslaget si drift. 

 
Revisoroppgåver blir utført av kontrollutvalet. Oppgåvene inneber vurdering av om 
årsrekneskapen er utarbeidd og fastsett i samsvar med NIF sine rekneskaps- og 
revisjonsføresegner, og om styret har oppfylt si plikt til å sørge for ordentleg og oversiktleg 
registrering og dokumentasjon av rekneskapen i samsvar med desse reglane. 
 
Valkomité 
Sjå § 10 i Lov for Volda NTN Taekwon-Do klubb 
 
Ein eventuell valkomité skal sikre drift av idrettslaget gjennom å finne personar med rett 
kompetanse til styret. Valkomitéen skal: 

- Diskutere med styret om moglege endringar i styret si samansetning. 
- Halde seg informert om, og diskutere med, medlemmene om ulike kandidatar for 

styreoppdrag, og på denne måten finne ut om ønska personar har kunnskap, tid og 
interesse for oppdraget. 

- Før årsmøtet levere skriftleg forslag på kandidatar som skal leggast fram på årsmøtet. 
- Presentere valkomitéen sitt forslag på årsmøtet. 

 


